
プチ忍者道場で
忍者修行！

プチ忍者道場で
忍者修行！

町中で
ちょい食べ歩き！

町中で
ちょい食べ歩き！

【市街地に４か所】 【市街地に９か所】

道場巡りの途中で
伊賀のおいしいものを
ちょい食べ！

道場巡りの途中で
伊賀のおいしいものを
ちょい食べ！

（必ず１か所は挑戦してネ）

※忍者修行を体験するには、４か所の道場それぞれで「100円チケット１枚」が
　必要です。

主催・お問合せ　（一社）伊賀上野観光協会　TEL：0595（26）7788

※ちょい食べにはそれぞれのお店で「100円チケット」が必要です。
※お店により「100円チケット」の必要枚数が異なります。

プチ

の巻
  平成28年９月３日（土）～12月28日（水）

開催時間  10：00～16：00
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ゴールの
伊賀上野観光インフォメーションセンターで
獲得した総合得点で認定を受けよう！

ゴールの
伊賀上野観光インフォメーションセンターで
獲得した総合得点で認定を受けよう！

上忍を目指して、
忍者修行に挑戦しよう！
上忍を目指して、
忍者修行に挑戦しよう！

●プチ忍者道場修行、ちょい食べ歩きチケット発売中!!

10枚綴り1,000円（税込）
【販売先】 伊賀上野観光インフォメーションセンター（だんじり会館内）・各道場

※忍者衣装は、別途1,080円必要です。

有効期間／
2016年
12月28日㈬まで
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鎌田製菓 御菓子司
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かぎや餅店

西澤コロッケ店

桔梗屋織居

むらい萬香園

紅梅屋

阿多古忍之社

愛宕神社

（忍者神社）

あたごしのびのやしろ

だんじり会館

伊賀上野観光
インフォメーション
センター

ここからはじめよう

スタート
ゴール

伊賀上野観光
インフォメーションセンター

プチ忍者道場

吹き矢道場
（組紐工房廣澤徳三郎）11 不定休

行灯火消し道場
（養肝漬宮崎屋）12 無　休

手裏剣打ち道場
（むらい萬香園）13

九字暗記・パズル道場
（赤井家住宅）14 水　曜

定休日

ちょい食べ歩き

桔梗屋織居

西澤コロッケ店

むらい萬香園

田楽座わかや

御菓子司おおにし

養肝漬宮崎屋

かぎや餅店

紅梅屋

4
3
2
1

８
７
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９

鎌田製菓

定休日

無　休

毎週水曜と
第3木曜は連休

第1・3木曜
第2・4木曜不定休

第1・3木曜
第2・4木曜不定休

月曜（祝日の場合は翌日休）

不定休

無　休

不定休

無　休

不定休

だんじり会館
1,080円／1着（先着順）
子ども S・M・L、大人用、特大
サイズをご用意
（衣装ががなくなり次第貸出
終了となります）

忍者変身処

伊賀上野城

俳聖殿

「文化産業の城は人類生活のあらん限り
不滅である」の理想の元に作られたお城。
日本で一、二と言われる高石垣は必見！！

伊賀は「俳聖 松尾芭蕉」の故郷なんだ！！
松尾芭蕉翁の旅姿を模して作られていて
国の重要文化財にも指定されているよ。

伊賀流忍者博物館
伊賀と言えば忍者！！ ここには昔実在した
忍者の資料が残されているんだ。忍者
ショーや手裏剣打ち体験も出来るよ！！

協賛店・まちかど博物館
昔は城下町だったこともあって伊賀には
歴史を感じるお店がいっぱい！！ 名産品や
お菓子まで、町ごと歴史を楽しめるよ！！

忍
者
フ
�
ス
タ

伊賀の観光ポイント
伊賀には観光施設がいっぱい！
どこへ行ったらいいか迷った時は参考にしてみてね！

5 12
養肝漬宮崎屋

行灯火消し道場

九字暗記・パズル道場 14

赤
井
家
住
宅

入交家住宅

伊賀へ到着！
まずは忍者変身処へ
伊賀へ来たけれどまずはどこへ行くの？

何をすればいいの？
そんな時はまず忍者変身処へ行ってみよう!

伊賀の情報は全部ここにあるよ!

だんじり会館内

（10:00～17:00）

（10:00～16:00）



（組紐工房廣澤徳三郎）吹き矢道場

伊賀市上野西大手町3635-1住
0595-21-1127TEL

忍者が手裏剣の次に得意とした吹き矢！ 的めが
けて思いっきり息を吹くんだよ！

不定休休

（養肝漬宮崎屋）

伊賀市上野中町3017住
0595-21-5544TEL

行灯に見立てたロウソクの火…キミは一息で何本
消せるかな??  息を整えて大噴射！！

無休休

（むらい萬香園）手裏剣打ち道場

伊賀市上野小玉町3130住
0595-21-1173TEL

やっぱり忍者といえば手裏剣！！ 本物の手裏剣を
的に向かって全力投球！

第1・3木曜、
第2・4木曜不定休休

（赤井家住宅）九字暗記・パズル道場

伊賀市上野忍町2491-1住
0595-51-7578TEL

忍者は頭も良くないと忍務はこなせない。 忍者の「九
字」を暗記しよう！ パズル遊びもできるよ！

水曜休

伊賀市上野東町2936　　0595-21-0028
無休　　9:00～18:00営

住
休

食べ歩きにピッタリな和菓子。スーパービタミンEを含ん
で米油で揚げた、カリッとした食感が特色の和菓子です。

TEL

チケット１枚（1個）

かりんとうまんじゅう（1個）
紅梅屋9 100円

チケット
１枚必要

このチケットを使って「忍者修行」や
お店で「ちょい食べ」ができます。
このチケットを使って「忍者修行」や
お店で「ちょい食べ」ができます。

伊賀市上野小玉町3090　　0595-21-5249
毎週水曜と第３木曜は連休　　9:30～18:30営

住
休

地元伊賀牛肉や、素材にこだわり手間ひま掛けた外は
カリッと中はホクホクのコロッケです。

TEL

チケット2枚（1個）

コロッケ（1個）
西澤コロッケ店6 100円

チケット
2枚必要

伊賀市上野小玉町3082-1　　0595-21-1254
不定休　　8:30～19:00営

住
休

中にあんこが入った柔らかいおだんご。ここでしか味
わえない忍者のおもてなしだんごです。

TEL

チケット１枚（1本）

忍者だんご（1本）
かぎや餅店7 100円

チケット
１枚必要

伊賀市上野東町2949　　0595-21-0123
無休　　8:30～19:30営

住
休

司馬遼太郎 著「梟の城」をモチーフに、忍者＝梟をイメー
ジした黒砂糖・黒豆餡で仕上げた黒づくしのお饅頭です。

TEL

梟の城（1個）
桔梗屋織居4 100円

チケット
１枚必要

チケット１枚（1個）

伊賀市上野中町3017　　0595-21-5544
無休　　8:30～18:30営

住
休

伝統の「たまりしょうゆ」と上質のクリームの組み合わせ
で、まったりとしたコクとアッサリ味も同時に楽しめます。

TEL

たまりしょうゆアイス（1ミニカップ）
養肝漬宮崎屋5 100円

チケット
１枚必要

チケット１枚（1ミニカップ）

行灯火消し道場

ビ忍者衣装で道場をまわれば、25点加算！
ビ「伊賀流忍者博物館」「だんじり会館」（どちらも有料）に入館すると１施設毎に50点加算！
　（施設ポイント最高100点）
ビ「九字暗記・パズル道場」で覚えた呪文をゴールで正しく伝えられれば50点加算！
ビ「阿多古忍之社」で記念写真を撮ってゴールで見せれば25点加算！

100円
チケット
１枚必要

100円
チケット
１枚必要

100円
チケット
１枚必要

100円
チケット
１枚必要

道場攻
略法

道場攻
略法

其
の
壱
お一人様1,080円（先着順）
（だんじり会館忍者変身処）
まずは変身処で忍者に変身！ 衣
装を借りて忍者になりきろう！
（衣装がなくなり次第貸出終了となります）

忍者衣装に変身するべし！

其
の
四 忍者に一番大事なのは「集中

力」なんだ。道場スタッフのア
ドバイスをよく聞いて、高得
点を目指そう！

集中力を発揮するべし！ 其
の
伍

修行ブックに名前を書いて、ゴー
ルの伊賀上野観光インフォメー
ションセンターに持っていき、獲
得した総合得点から「上忍級」「中
忍級」「下忍級」の認定を受けよう！
※各道場は16時00分までだから
注意してね。

忍者修行が終わったら、
修行ブック認定を受けるべし！

其
の
参

修行ブックはゴールに提出す
るまで期間中継続して使える
から、１日で回りきれなくて
も大丈夫！

巡る順番を計画するべし！

其
の
弐

「プチ忍者道場修行ブック」と
「チケット」（100円チケット10枚綴）を
購入するべし！

　江戸時代に伊賀を治めていた藤堂高虎公が再興
（1616年4月23日）して400年を迎えた愛宕神社（伊賀
市上野愛宕町1825）の境内に忍者を祀った社「阿多古 
忍之社」が遷座されました！（平成28年４月23日）
　愛宕神社は、修験者「小天狗清蔵坊」が愛宕神社再

興を発願され勧進を始められた
のを、お開きになられた藤堂高
虎公が多額の資金を提供され、
今の本殿が創建されました。
　年を経て400年、伊賀市が上
野の町づくりや賑わいを進めら
れる機会に、伊賀の忍者集団の
名を世に問う努力に思いをいた

し、『忍び』に関係する諸人の『心安かれ』と祈る場を、
日本古来の精神生活の基である神道形式をもって、忍
びの先人「雉子の御霊」※と、修験者小天狗清蔵坊の御
霊を奉斉いたしました。上野城下で生活する人々に災
い無く豊かな処、栄える処と祈願申し上げる聖地となり
ますよう思いをこめました。（忍之社由緒記より）
　敢國神社、手力神社に次ぐ忍者の新しい聖地の誕生
に地域のみなさんも大喜び。
　忍者衣装に変身してお参りすると、ご利益があること
間違いなし！？

※雉子の御霊

建国の折、天界と下界を行き来し、高天原（神々の世
界）の考えを日本の国土に伝えるために活躍した人。

きぎし みたま

たかまがはら

しゅげんじゃ こ てん ぐ せいぞうぼう

きぎし みたま

あたご

あ　た　ご

しのびのやしろ

伊賀市上野丸之内8-31　　0595-21-1345
不定休　　8:00～17:00営

住
休

1枚1枚丹精込めて焼き上げた、風味豊かな手焼きせんべい
です。タイミングが合えば焼きたての「やわ焼き」に変更も。

TEL

チケット１枚（かたやき3枚）

かたやき２枚、生姜かたやき１枚 計３枚
鎌田製菓2 100円

チケット
１枚必要

　※チケットは10:00～16:00までのお店の営業時間内でご利用いただけます。   ※実施状況により商品はなくなり次第終了、または代替品になる場合があります。ご了承下さい。

開催時間　10:00～16:00
※各道場ごとに定休日が異なるため、ご注意
　下さい。

21

3 4

伊賀の名物料理。自家
製とうふに3年仕込み
の味噌をぬり炭火で焼
き上げます。その香ば
しい風味は格別です。

伊賀市上野西大手町3591　　0595-21-4068
月曜（祝日の場合は翌日休）　　11:00～14:00営

住
休

TEL

田楽座
わかや

1

100円
チケット
１枚必要

とうふ田楽（4串）

チケット１枚（４串）

1,000円
だんじり会館内伊賀上野
観光インフォメーション
センター、各道場で発売。

忍者の形がかわいらし
く、ほど良い甘さ、食べ
やすい大きさの上品な
最中です。

伊賀市上野中町3009-1　　0595-21-1440
不定休　　8:00～19:00営

住
休

TEL

御菓子司
おおにし

3

100円
チケット
１枚必要

忍者最中（1個）

チケット１枚（1個）

見 

本

お茶屋こだわりの逸品、
自家製の濃厚抹茶入り
ソフトクリームです。
老若男女・忍者ファン
が集うお店です。

伊賀市上野小玉町3130　　0595-21-1173
第1・3木曜、第2・4木曜不定休　　9:00～19:00営

住
休

TEL

むらい
萬香園

8

100円
チケット
１枚必要

抹茶ソフトミニ（1個）

チケット１枚（1個）


