
　：2012年2月19日（日）　10:00～17:00

　：一人あたり1500円（モニター料金）　※現地までの交通費は自己負担

　：20名　※最小催行人数10人　※応募多数の場合は抽選になります。

　お申し込みはＦＡＸもしくはメールでお願い致します。

　※締切は2月14日（火）必着

ＦＡＸ：０５９５－２４－３８５７
メール：info@iga-ueno.or.jp
※必要事項　①氏名②連絡先③参加人数④住所

平成23年度　地域力活用新事業∞全国展開プロジェクト事業

 忍者の里で有名な三重県伊賀上野の日帰りモニターツアーの参加者を募集します。忍者衣装に着替え、
歴史ある上野城でヨガ体験をし、忍者五道にちなんだ健康的な食事を堪能していただき、忍者になりきっ
て美を追求していただきます。また、漬物作り体験や忍者の歴史を学ぶなど、伊賀上野に来ないと出来な
い秘蔵の体験ができます。  
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主催：「忍びの里」魅力満載事業実行委員会 

  お問い合わせ先（上野商工会議所） 

  ０５９５－２１－０５２７（平日９～１７時まで） 

 

     10:00～10:30 忍者衣装に着替え 

 

     10:45～11:45 忍者ヨガ 

   

     12:15～13:30 昼食 

  

     13:45～14:30 くの一の歴史を学ぶ 

 

     14:45～16:30 自分だけの漬物作り体験 
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